
ឯកសារយោង  បទបបញ្ញត្តិស្តីពីការការពារជំងឺឆ្លងយៅចុងឆ្ន ំនិងយៅរដូវរងារ 

➊ (បទបបញ្ញត្តិមូលដ្ឋា ន) មិនត្ត្ូវជួបជំុគ្នន ឬចូលរមួត្ពឹត្តិការណ៍អ្វីមួយយៅចុងឆ្ន ំ និងមិនត្ត្ូវយចញយៅយត្ៅកនុងយពលដដលមិនចំបាច់ និងបន្ទា ន់យន្ទោះយ ើយ 

➋ (ករណីមានស្កមមភាពយៅខាងយត្ៅដដលមិនអាចយជៀស្បាន) ត្ត្ូវពាក់មា៉ា ស់្យអាយបានយទៀងទាត់្ យ ើយត្ត្ូវឃ្លល ត្ឆ្ា យពីអ្នកដ៏ទទនិងលាងទដជាយដើម 

។ល។ យ ើយត្ត្ូវយគ្នរពឱ្យបាន មត់្ចត់្ជាមួយបទបបញ្ញត្តិទនការការពារជំងឺឆ្លងកនុងការរស់្យៅ 

វធិានការទូយៅ   

  ㅇ ត្ត្ូវពាក់មា៉ា ស់្ទំាងយៅខាងកនុងនិងយៅយត្ៅផ្ាោះយ ើយត្ត្ូវរកាគមាល ត្ពីគ្នន ២ដម៉ាត្ត្យ ើងយៅ 

   * ត្ត្ូវពាក់មា៉ា ស់្យ ើយត្ត្ួត្ពិនិត្យស្មាា រៈបរកិាា រ ស្ត្មាប់អ្នកដដលយវវស្ត្បដ ស្នឹងត្ត្ូវពិន័យ 

ㅇ  ត្ត្ូវយជៀស្វាងការយចញយៅយត្ៅយដ្ឋយមិនចំបាច់និងការត្បជំុត្ពឹត្តិការណ៍ន្ទន្ទយវវើយ ើងមិនត្ត្ូវជួបគ្នន យដ្ឋយផ្ទា ល់យ ើយ 

ㅇ ត្បសិ្នយបើអ្នកមានយោគស្ញ្ញញ គួរឱ្យស្ងស័យ ដូចជាត្គុនយៅត ឬយោគស្ញ្ញញ ផ្លូវដយងហើម សូ្មយៅកាន់គលីនិក យដើមបីយវវើការត្ត្ួត្ពិនិត្យ 
ㅇ ត្ត្ូវកាត់្បនថយការទាក់ទងជាមួយអ្នកដទទកនុងកត្មិត្អ្បបបរមា យ ើយត្ត្ូវយជៀស្វាងការយត្បើត្បាស់្ស្មាា រៈ ដដលយគបានប៉ាោះ ពាល់យត្ចើន 

1. យៅយពលរស់្យៅកនុងផ្ាោះ  
 

“សូ្មរកីោយជាមួយការសាន ក់យៅត្បកបយដ្ឋយសុ្វត្ថិភាពយដ្ឋយគ្នម នការជួបជំុគ្នន !” 

ㅇ  ត្ត្ូវយជៀស្វាងការជួបជំុគ្នន យៅចុងឆ្ន ំនិងរដូវចូលឆ្ន ំថ្មី 

ㅇ កដនលងដដលប៉ាោះពាល់ទដយត្ចើន(យត្យ បញ្ញា , កញ្ញា ប់បិទយបើកទាវ រជាយដើម។ ល។ ) ត្ត្ូវបាញ់ថ្ន ំស្មាល ប់យមយោគោ៉ាងយោចណាស់្មតងកនុងមួយទថ្ា 

ㅇ សូ្មយវវើការជូនពរគ្នន កនុងឱ្កាស់្ឆ្ន ំថ្មីយចញពីចិត្តរបស់្អ្នកដូចជាការខល់វយីដអូ្យៅគ្នន ជាយដើម។ល។ 

2. យៅយពលដដលចំបាច់យចញយៅយត្ៅ  “ការយចញយៅយត្ៅត្ត្ូវយចញកនុងរយៈយពលខលីឬរកកដនលងដដលគ្នម នភាពអ្ ូអ្រតាមដដលអាចយវវើយៅបាន!”  

ㅇ  ត្ត្ូវកាត់្បនថយយពលយវលាកនុងការសាន ក់យៅយដ្ឋយយត្ជើស្យរ ើស្យមា៉ាងដដលមិនមានមនុស្សយត្ចើន 

  ㅇ  មិនត្ត្ូវយៅកាន់កដនលងដដលបិទជិត្ឬកដនលងដដលមានមនុស្សយត្ចើននិងកដនលងដដលយៅយកៀកគ្នន  

3. យៅយពលយវវើដំយណើ រយដ្ឋយយត្បើត្បាស់្មយវោបាយយវវើដំយណើ រសាធារណៈ 
“ចំបាច់ត្ត្ូវពាក់មា៉ា ស់្និងរកាគមាល ត្គ្នន យៅយពលយត្បើមយវោបាយ 
យវវើដំយណើ រសាធារណៈ!”  

 ㅇ  ត្ត្ូវយត្បើយស្វាកមមដដលមិនយៅទល់មុខគ្នន  (ត្ត្ូវយវវើការកក់ទុកមុនតាមរយៈអ្នឡាញ, ការដឆ្កកនុងទូរស័្ពាទដជាយដើម។ល។) យដើមបីកក់កដនលងអ្ងគុយត្គប់យពល 
ដដលអាចយវវើយៅបាន។ 

   *  យបើអាចយវវើយៅបាន សូ្មយវវើការកក់យៅអី្មួយទុកជាមុន 
ㅇ  យជៀស្វាងពីការយៅយលងកដនលងស្ត្មាកលំដ រកាយ សូ្មកាត់្បនថយយពលយវលាសាន ក់យៅឱ្យបាន តិ្ចបំផុ្ត្ 
និងយជៀស្វាងបរយិភាគអាោរយៅទីសាធារណៈត្បសិ្នយបើអាច។ 

ㅇ  យជៀស្វាងការស្នាន្ទនិងការយៅទូរស័្ពាយៅកនុងទូររថ្យ្លើង ត្ត្ូវនិោយទូរស័្ពាស្យមលងតិ្ចៗ ដដលស្ថិត្យៅត្ចករយបៀងកនុងរថ្យ្លើង 
ㅇ  មិនត្ត្ូវបរយិភាគអាោរឬយ្ស្ជាៈយៅកនុងមយវោបាយសាធារណៈ(ោនយនត)យន្ទោះយទ 

4. ការជួបជំុគ្នន យៅចុងឆ្ន ំឬចូលឆ្ន ំស្កល “ការជួបជំុគ្នន ត្ត្ូវលុបយចលត្បសិ្នយបើអាចយវវើយៅបាន” 

ㅇ ត្ត្ូវដស្វងរកភាពរកីោយ យដ្ឋយមិនចំបាច់មានការជួបជំុជាត្កុម 

 ㅇ កនុងករណីជួបជំុជាមួយមិត្ត្កតិ ដដលមិនរស់្យៅជាមួយគ្នន  ត្ត្ូវបតូរយៅមយវោបាយមិនជួបមុខ ឬតាមរយៈអ្នឡាញ 

 ㅇ យទាោះបីយៅកនុងករណីអ្នកជួបត្បជំុទល់មុខគ្នន យដ្ឋយយជៀស្មិនផុ្ត្ក៏យដ្ឋយក៏ត្ត្ូវដត្យជៀស្វាងទទួលទានអាោរជាមួយគ្នន  និងកាត់្បនថយការជួបជំុគ្នន យដ្ឋយផ្ទា ល់ 

   * ភាន ក់ងារត្គប់ត្គងជំងឺឆ្លងត្ត្ូវយរៀបចំបញ្ា ីយ ម្ ោះអ្នកចូលរមួ និងយត្ជើស្យរ ើស្អ្នកចូលរមួ យ ើយត្ត្ូវោយការណ៍យៅកាន់អ្នកទទួលបនាុកយរៀបចំកមមវវីិចំយពាោះអ្នក 
ចូលរមួដដលមានយោគស្ញ្ញញ  ដូចជាត្គុនយៅត យៅទថ្ាត្បារពធកមមវវីិមិនអាចចូលរមួបានយទ 

5. យពលញំុអាោរយៅយភាជនីយដ្ឋា ន ឬោងកាយ វ 
“យៅកនុងករណីញំុអាោរខាងយត្ៅ សូ្មរកាគមាល ត្ពីគ្នន កនុងការ 
និោយគ្នន និងលាងទដស្មាា ត្យអាយបានសាា ត្ជានិចា” 

ㅇ  ត្ត្ូវយៅកាន់យភាជនីយដ្ឋា នឬោងកាយ វណាដដលមិនមានមនុស្សយត្ចើនកុោះករឬក៏យត្បើត្បាស់្យស្វាកមម យវចខាប់និងដឹកជញ្ាូ នជាការលា 
ㅇ  ត្ត្ូវពាក់មា៉ា ស់្ត្គប់យពលយវលាយលើកដលងដត្យពលទទួលទានអាោរ 
ㅇ  ត្ត្ូវពាក់មា៉ា ស់្ត្គប់យពលយវលាទំាងយៅតាមដងផ្លូវយៅកាន់កដនលងញំុអាោរជាយដើម។ល។ និងរកាចមាា យពីគ្នន ោ៉ាងតិ្ច២ដម៉ាត្ត្ពីអ្នកដ៏ទទ 
ㅇ  ត្ត្ូវអ្ងគុយទល់ខនងគ្នន  យដ្ឋយអាោរនីមួយៗត្ត្ូវស្ថិត្យៅខាងមុខោងៗខលួន 
ㅇ  ត្ត្ូវដួស្មហូបយចញពីចនវំរមួ បន្ទា ប់មកដ្ឋក់ចូលយៅកនុងចនយរៀងៗខលួន យ ើយដកវទឹកក៏ត្ត្ូវយត្បើដ្ឋច់យដ្ឋយដ កពីគ្នន ផ្ងដដរ 
ㅇ  មិនត្ត្ូវខាា ត្ទឹកមាត់្យចញ ដូចជាកនុងយពលស្នាន្ទគ្នន  កនុងយពលញំុអាោរនិងយជៀស្វាងការប៉ាោះពាល់ោងកាយ(ចប់ទដឬយអាបគ្នន ជាយដើម) 

6. បន្ទា ប់ពីត្ត្ ប់មកផ្ាោះវញិ “ត្បសិ្នយបើអ្នកឈឺបន្ទា ប់ពីត្ត្លប់មកផ្ាោះវញិសូ្មយវវើការពិនិត្យ” 

ㅇ  បន្ទា ប់ពីត្ត្លប់មកផ្ាោះវញិត្ត្ូវស្ថិត្យៅដ្ឋច់យដ្ឋយដ កយ ើយត្ត្ូវលាងទដនឹងសាប ូរយៈយពលជាង៣០វនិ្ទទី 

ㅇ  ត្ត្ូវស្យងេត្យមើលត្គុនយៅត និងយោគស្ញ្ញញ ផ្លូវដយងហើមយ ើយយជៀស្វាងការយចញយៅខាងយត្ៅ 

   * ត្បសិ្នយបើអ្នកមានជំងឺត្គុនយៅត ខាល ំងដល់យៅ ៣៨ អ្ងារឬខពស់្ជាងយនោះបន្ទា ប់ពីត្ត្ ប់មកផ្ាោះវញិ យ ើយយោគស្ញ្ញញ យនោះកាន់ដត្វាន់វារ សូ្មទាក់ទងកាន់ 
ទូរស័្ពាយលខ (១៣៣៩ យលខកូដតំ្បន់ + ១២០) ឬមណឌ លសុ្ខភាពសាធារណៈដដលស្ថិត្យៅជិត្តំ្បន់របស់្អ្នក 

 


