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동절기 및 연말·연시 방역 수칙 
ဆ ောင ်းရောသီ  နှင   နှစ ကုန  - နှစ  န ်း အသ ော ်းအလောကန  သတ ထော ်းရှှိခြင ်း စည ်းမျဉ ်းမျော ်း 

➊ (기본원칙) 연말 모임‧행사는 취소하거나 비대면‧비접촉으로 전환, 불요불급한 외출 자제 

   (အခခြေြေံမူ) နစှ်က န် စည်ိုးခ ိုးခြေင်ိုး-ပ ွဲလ ပ်ခြေင်ိုး ပယ်ဖျက်ခြေင်ိုးခဖစ်ခစ မျက်နှှာြေျင်ိုးမဆ  ငဘ်ွဲ-တ  က်ရ  ကမ်ထ ခတ ွေ့ဘွဲ ခနခပိုးပါ၊  

      မလ  အပ် အခရိုးမကက ိုးဘွဲ အခပင်မထ က်ခစြေျင်ပါ 

➋ (부득이한 외출 시) 실내 상시 마스크 착용, 다른 사람과 거리두기, 손씻기 등 방문 장소 및 동선 별로 생활

방역 수칙 철저히 준수 

    (မခဖစ်မခန အခပင်ထ က်ရစဉ်) အြေန်ိုးအတ င်ိုး ခနထ  င်စဉ ်နှှာခြေါင်ိုးစည်ိုးက   တပ်ဆင်ပါ၊ အခြေ ိုးသူမျ ိုးနငှ ် ြေပ်ြေ  ြေ  ခနပါ၊ 

လက်ခဆိုးခြေင်ိုး စသခဖင ် သ  ိုးခရ က်သည ခ်နရ နငှ ် ဦိုးတညြ်ေျက်အတ  င်ိုး ခနထ  င်မှုဆ  င်ရ  စည်မျဉ်ိုးစည်ိုးကမ်ိုးမျ ိုးအ ိုး 

အခလိုးထ ိုး လ  ကန်ှာပါ 

 

공통 အ ိုးလံ ိုး  

ㅇ 실내 및 2m 이상 거리 유지가 어려운 실외에서 마스크 착용 

    အြေန်ိုးအတ င်ိုး နှင ် ၂မ တ အက   ြေပ်ြေ  ြေ  ခနရန် ြေက်ြေွဲခသ  အြေန်ိုးခပင်ပတ င် နှှာခြေါင်ိုးစည်ိုးက   တပ်ဆင်ပါ 

* 마스크 착용 의무화 및 과태료 부과 대상 시설은 별도 확인  

   န ှှာဆ ြေါင  ်းစည ်း မခြစ  မဆ န တပ  င  ရန  နှင    ဒဏ  ဆ က်းဆ ပ်းဆ  ောင  ရန   လ ှိအုပ သည   အဆ  ောက အဦ ်းမျော်းအ ော်း သီ်းသန    စ ှိစစ  ခြင  ်း 

ㅇ 필수적인 경우가 아닌 불요불급한 외출 자제, 비대면·비접촉으로 모임‧행사 진행 

   အမှန်တကယ်လ  အပ်၍ မဟ တ်ဘွဲ အခရိုးမကက ိုးဘွဲ အခပင်မထ က်ခစြေျင်ပါ၊ မျက်နှှာခြေင်ိုးမဆ  င်ဘွဲ-တ  ကရ်  ကမ်ထ ခတ ွေ့သည ် 

      စ ခ ိုးခြေင်ိုး-ပ ွဲလ ပ်ခြေင်ိုးမျ   ိုးသ  လ ပ်ခဆ င်ပါ 

ㅇ 발열, 호흡기 증상 등 의심 증상이 있는 경우, 선별진료소를 방문하여 검사 

   အဖျ ိုးနှင ် အသကရ်ှှူလမ်ိုးခ က င်ိုးဆ  င်ရ ဆ  င်ရ  သံသယခဖစ်ဖ ယ် လကခဏ မျ ိုး ရှ ပါက ခရ ဂါရှ ခဖ စစ်ခဆိုးက သခရိုး  

     ခဆိုးြေန်ိုးသ  ို့ သ  ိုးခရ က် စစ်ခဆိုးပါ 

ㅇ 타인과 접촉 최소화 및 사람 많은 다중이용시설 이용 자제 

   အခြေ ိုးသူနှင ် ထ ခတ ွေ့မှု အနည်ိုးဆံ ိုးခဖစ်ခအ င်ခနထ  င်ရနန်ငှ ် လူစည်က ိုးခသ  အမျ ိုးသံ ိုးအခဆ ကအ်ဦိုး အသံ ိုးမခပ ခစြေျင်ပါ 

1. 숙소에서 생활 할 때 

အခဆ င်တ င် ခနထ  ငစ်ဉ ်

“숙소에서 모임없이 안전하게 즐기세요!” 

  အဆ  ော င တ င  လူစ ုဆ ်းခြ င ်း မ ခပြုလုပ ဘဲ ဆဘ်းက င ်း လ ုခြ ြုစ  ော ခြင    

    ဆပျ ော ရွှင စ  ောဆန ထှို င ပေါ! 
 

ㅇ 연말·연시 기간은 소규모로 보내기 

    နှစ ကုန -နှစ  န ်း အြျ ှိန ကောလမျော်းကှို အကျဉ ်းရ  ု်း(လူနည ်းစု)၍  ခြတ  သန ်းပေါ 

ㅇ 손이 많이 닿는 곳(리모컨, 손잡이 등)은 하루에 1번 이상 소독 

    လက်ခဖင ် အမျ ိုးဆံ ိုး ထ ခတ ွေ့ခသ  ခနရ ( စက်ြေလ တ်၊ လက်က  င် စသခဖင ်)က   တစခ်နို့က   တစ်ကက မ်နှင ် အထက် ပ  ိုးသတ်ပါ 

ㅇ 연말·새해인사는 영상통화 등 마음으로 함께 하기 

    နှစ်က န-်နှစ်သစက်ူိုးနှုတဆ်က်ခြေင်ိုးက   ဗ ဒ ယ  ခြေေါ်ဆ  ခြေငိ်ုး စသခဖင ် စ တ်နှစ်၍ အတတူက  နှုတ်ဆက်ရန ်
 

2. 부득이하게 외출할 때 

မရမကအခပင်သ  ို့ ထ က်ြေ  စဉ ်

“외출은 가급적 짧게, 혼잡하지 않은 곳으로! 

အခပ င တ င  အတ တ န ှိုင   ု်း ြဏ သော ဆန ရန  ၊ လူမရှုပ ဆထ ်းသည         

ဆန ရောသှို သ ော! 
 

 

 



ㅇ 혼잡하지 않은 시간 선택하여 가급적 머무르는 시간 최소화 

    လူမရှုပ်ခထ ိုးသည ် အြေျ  န်က   ခရ ိုးြေျယ်၍ အတတ်န  င်ဆံ ိုး ခနရမည ်အြေျ  န်က   ခလ   ြေျပါ 

ㅇ 밀폐‧밀집‧밀접 장소는 가지 않기 

    လူစုလူဆ  ်း အမျော်းနှင  အန်ီးကပ ထှိဆ တ  ရသည   ဆနရောမျ ှိြု်းကှို မသ ော်းရန  
 

3. 대중교통 이용하여 이동할 때 

အမျော်းသ ု်းယောဉ လှိုင ်း အသ ု်းခပြုပပီ်း 

သ ော်းလောရြျ ှိန  

“대중교통 이용시엔 마스크, 거리두기는 필수!” 

အမျ ော်းသ ်ုး ယော ဉ လှိုင ်းက ှို အသ ု်း ခပ ြုစဉ  န ှှာဆြေါ င ်းစ ည  ်း တပ ရန  ၊         

ြပ ြ  ောြ ောဆန ရန   လှို အပ ! 
 

ㅇ 가급적 좌석 예약은 비대면 서비스(사전 온라인 예약, 모바일 체크인 등) 이용 

    အတတ်န  င်ဆံ ိုး ထ  င်ြေံ ခနရ  ဘ  ကင်က   မျက်နှှာြေျင်ိုးဆ  င်မခတ ွေ့ဘွဲ  န်ခဆ င်မှု(ကက   င်၍ အ န်လ  င်ိုးဘ  ကင်၊ 

       ဖ နိ်ုးခဖင ် င်ခရ က်၍ စသခဖင ်) အသံ ိုးခပ ရန် 

* 좌석 예매 시 가급적 한 좌석 띄워 예매 ထ  င်ြေံ ခနရ  မှ ယူစဉ် အတတ်န  င်ဆံ ိုး တစ်ြေံ ခြေ ိုး၍ မှ ယူပါ 

ㅇ 가급적 휴게소 방문 자제, 방문 시 체류시간 최소화 및 공용 공간에서의 음식 섭취 자제 

    အတတန်  င်ဆံ ိုး နှာိုးခနစြေန်ိုး မသ  ိုးပါနှင ်၊ မခဖစ်မခန သ  ိုးရစဉ် ခနထ  င်သ  ိုးလ သည ် အြေျ  န်က   ခလ   ြေျရန်နှင ် အမျ ိုးသံ ိုး  

       ခနရ မျ ိုးမှ  အစ စ ိုးခြေငိ်ုးမျ ိုး မခပ လ ပ်ခစြေျင်ပါ 

ㅇ 객실내 대화‧통화 자제, 꼭 필요한 통화는 기차 통로 이용하여 작은 목소리로 통화 

    ဧည  ဆ  ောင တ  င ်း စက ိုးခခပ ခြေင်ိုး-ဖ န်ိုးခခပ ခြေင်ိုး မခပ ရ၊ တကယ်လ  အပ်၍ ဖ န်ိုးခခပ ရပါက လူသ  ိုးလမ်ိုးက   အသံ ိုးခပ ၍  

       တ ှို်းညှင ်းဆ သော အသ ခြင   ဆ ခပောပေါ  

ㅇ 교통수단(차량) 내 음식 섭취 금지 လူသ  ိုးလူလ (ခမ ်ခတ ယ် ဉ်)အတ င်ိုး အစ စ ိုးြေ င ်မခပ  

 

4. 연말‧연시 등 모임 

နှစ ကုန - နစှ  န ်း လူစုဆ ်းခြင ်း 
“모임은 가급적 취소해요” 

 “လစူ ခ ိုးခြေင်ိုးက   အတတ်န  င်ဆံ ိုး ဖျကသ် မ်ိုးပါ” 
 

ㅇ 단체모임은 하지 않고 비대면 즐길거리 찾기 

    အြ ဲွဲ့လှိုက စုဆ  ်းခြင ်းမျ ှိြု်းမဟုတ  ဘဲ မျက နှှာြျင ်း ှိုင ဆ တ  ွဲ့  ုခြင ်းမျ ှိြု်းမဟတု  သည   ဆ ပျော ရွှင ြ ယ ဆ ကောင ်းသည  အရောမျော်းကှို ရေှာပေါ 

ㅇ 동거하지 않는 지인과의 모임이 필요한 경우 온라인 등 비대면 방식으로 개최 

    အတူမခနထ  င်သည ် သူမျ ိုးနှင   စဆု  ်းရန  လှိုအပ ပေါက အ န်ိုးလ  င်ိုး စသခဖင ် တ  က်ရ  ကမ်ခတ ွေ့ဆံ ရသည ် နည်ိုးလမ်ိုးခဖင ် လုပ ပေါ 

ㅇ 불가피하게 대면 모임을 하는 경우에도 식사는 최대한 자제, 대면 모임 시간 최소화하기 

    မလ ွဲမခရှ င်သ ၍ တ  က်ရ  ကခ်တ ွေ့ဆံ စ ခ ိုးရသည ်အြေါမျ   ိုးတ င် အတူအစ စ ိုးခြေင်ိုးက   အတတန်  င်ဆံ ိုး မလ ပ်ခစြေျင်ပါ၊  

       ခတ ွေ့ဆံ စ ခ ိုးသည ်အြေျ  နက်   အတတ်န  င်ဆံ ိုး ခလ   ြေျရန် 

* 방역관리자 지정 및 참가자 명단 확보, 행사당일 발열 등 증상이 있는 참가자는 참석 중단 및 방역담당자에게 통보 

  ပ  ိုးသတ်ခဆိုးဖျန်ိုးရန် တ  န်ရှ သူ သတ်မှတ်ထ ိုးရှ ရန်နှင ် ပ ွဲတက်ခရ က်သူ လူစ ရင်ိုးခပ စ ခြေင်ိုး၊ ပ ွဲခပ လ ပ်သည ်ရက် အဖျ ိုး စသခဖင ်  

   ခရ ဂါလကခဏ ရှ သူအ ိုး ပ ွဲတက်ြေ င ်မခပ ရန်နှင ် ပ  ိုးသတ်ခဆိုးဖျန်ိုးရန်တ  န်ရှ သူထံ အသ ခပိုးပါ 
 

5. 음식점‧카페 등에서 식사할 때 

စော်းဆ သောက  ှိုင - ကဆ ြ်းတ  င  

အစောစော်းစဉ  

“외식할 경우 거리유지, 대화자제, 손위생 만은 지켜주세요” 

  “အခပင ထ က စ ော ်းစဉ  ြပ ြ  ောြ ောဆ နရန  ၊ စက ော်းမဆ ခပ ောဆစြ ျင ပေါ၊  

     လက  ဆ ်းခြင ်းဆလ ောက  ဆတ ော  စည  ်းကမ ်းလှိုက န ှာဆပ်းပေါ” 
 

ㅇ 식당‧카페는 혼잡하지 않은 장소·시간대에 방문 또는 포장·배달 활용 

    စော်းဆ သောက  ှိုင -ကဆ ြ်းတ  င  ရ ှုပ ဆ ထ ်းမှုမရှှိသည   ဆ နရော.အြျ ှိန မျ ှိြု်းတ  င  သ ော်းဆ ရောက ခြင ်း (သှို ) ပေါ ယ  -ပှို ဆ ပ်းခြင ်း အသ ု်းခပြုရန  

ㅇ 음식섭취 외 시간에는 상시 마스크 착용 



 

    အစောစော်းခြင ်းမဟတု  သည   အခြော်းအြျ ှိန မျော်းတ  င  နှှာဆ ြေါင ်းစည ်းကှို တပ  င ပေါ 

ㅇ 음식을 가지러 가는 등 이동 시, 대기 시 마스크 상시 착용하고 일행이 아닌 다른 사람들과 2m 이상 거리 

    유지 

    အစ ိုးအစ က   သ  ိုးယူရန် သ  ိုးလ စဉ်၊ ခစ င ်ဆ  င်ိုးခနစဉ ်နှှာခြေါင်ိုးစည်ိုးက   အမမွဲ တပ်ဆင်ထ ိုးမပ ိုး လ ပ်ခဖ ်က  င်ဖက်  

       မဟ တ်သည ် အခြေ ိုးသူမျ ိုးနှင ် ၂မ တ အက  တ င် ြေပ်ြေ  ြေ  ခနရန ်

ㅇ 지그재그 또는 한 방향으로 착석, 개별 공간에서 개인별 식사 

    ဘယ်ည  (သ  ို့) တဖကတ်ည်ိုးသ  ို့ ဦိုးတည်၍ ထ  င်ခြေင်ိုး၊ သ ိုးသနို့် ခနရ မျ ိုးတ င် တစ်ဦိုးတည်ိုးသ ိုးခြေ ိုး စ ိုးခသ က်ရန် 

ㅇ 음식은 개별식기에 덜어먹고 식기류, 술잔 등은 개별 사용 

    အစော်းစောကှို သ ိုးသနို့်ပန်ိုးကန်ြေ က်မျ ိုးတ င် ထည ်၍စ ိုးခသ က်မပ ိုး ဟင်ိုးြေ က်ပန်ိုးကနလံ် ိုး၊ အရက်ြေ က် စသညတ်  ို့က   သ ိုးခြေ ိုး  

       အသံ ိုးခပ ရန် 

ㅇ 식사 시 대화 등 침방울이 튀는 행위 및 신체접촉(악수, 포옹 등) 자제 

    အစောစော်းစဉ  စကော်းဆ ခပောခြင ်း စသခြင   တံခတ ိုးမှုန်မျ ိုး လ င ်စင်ခစသည ် အခပ အမူနှင ် န ိုးကပ်စ  ထ ခတ ွေ့ဆက်ဆံခြေင်ိုး (လက်ဆ ွဲ  

       နှုတ်ဆက်ခြေင်ိုး၊ ခပ ွေ့ပ  က်ခြေင်ိုး စသည်) မခပ လ ပ်ခစြေျင်ပါ 

 

6. 귀가 후  

ခပန လည ဆ ရောက ရှှိပပီ်းဆ နှာက  
“귀가 후 아프면 검사받으세요 

  “ ခပန  လည ဆရောက ရ ှှိ ပပီ်း ဆန ှာက   ဆန မဆက ော င ်းခြစ  ပေါ က  ဆ ်းစ စ  ပေါ ”  
 

ㅇ 귀가 후, 흐르는 물과 비누로 30초 이상 손 씻기 등 개인방역 철저 

   ခပန လည ဆ ရောက ရှှိပပီ်းဆ နှာက  ဆ ရနငှ    ပ ခပောခြင   စကကန  ၃၀နှင   အထက  လက ကှို ဆ  ်းဆ ကောခြင ်း စသခြင   တစ ဦ ်းြျင ်းစည ်းမျဉ ်း  

      စည ်းကမ ်းမျော်းကှို ဆ သြျောစ ောလှိုက နှာပေါ 

ㅇ 발열 및 호흡기 증상 여부 관찰 및 외출 자제 

    အဖျ ိုး နှင ် အသကရ်ှှူလမ်ိုးခ က င်ိုးဆ  င်ရ  ခရ ဂါလကခဏ ရှ မရှ  သတ ခပ ခနထ  င်ရန် နှင ် အခပင်မထ က်ခစြေျင်ပါ 

* 귀가 후 38도 이상 고열 지속, 증상 악화 시 콜센터(1339, 지역번호+120)나 보건소 문의 

   ခပန  လည  ဆရောက  ရှှိပပီ်းဆန ှာက   ၃၈ဒီဂရီြ ောရင ဟှိုက   က  တှိုက  အခ ပင ်းြျ ော်းခြင ်း၊ ဆရောဂေါလက ခဏ ောခြစ  ဆပေါ်ပေါက   

    ဆြေါ် ှိုရန   ြုန  ်းန  ပေါတ (၁၃၃၉၊ နယ ဆခမန  ပေါတ +၁၂၀)ခြစ  ဆစ က ျန  ်းမောဆရ်းဌ ောနသှို  စ  ုစမ ်းဆမ်းခမန  ်းပေါ 


