
 

ข้อมูล 

ที่จ ำเป็น 

 ข้อปฏิบัตใินกำรป้องกนักำรแพร่ระบำดไวรัสโควิด19 ระหวำ่งช่วงฤดูหนำวและเทศกำลส่งทำ้ยปีเก่ำต้อนรับปใีหม ่

 

➊ (หลักกำรพื้นฐำน) ยกเลิกกจิกรรม,กำรชุมนุมช่วงส้ินปี, ไม่สัมผัสใกล้ชดิ, ไม่จ ำเป็นไมเ่ร่งดว่นไม่ออกนอกบำ้น 

 

➋  (กรณีออกข้ำงนอกอย่ำงหลีกเล่ียงไม่ได)้ ใส่หน้ำกำกอนำมยัเสมอขณะอยู่ในท่ีรม่, เว้นระยะหำ่งจำกคนอื่น, 

ปฏิบัติตำมกำรป้องกันแพร่ระบำดอย่ำงเขม้งวดขณะเดินทำงและกำรไปสถำนท่ีตำ่งๆ เช่นกำรล้ำงมือบ่อยๆเป็นต้น 

 

ข้อปฎิบัติร่วม

กัน 
  

 

 ㅇ  สวมใส่หน้ำกำกอนำมัยขณะอยู่ในที่ร่มและไม่สำมำรถเว้นระยะห่ำงเกิน 2 เมตรได ้

     *  ตรวจสอบสถำนที่ท่ีบังคับให้มีกำรสวมใส่หนำ้กำกอนำมยัและอัตรำคำ่ปรับ             

 ㅇ กรณีไม่จ ำเป็นควรหลีกเล่ียงกำรออกนอกบ้ำน, งดกจิกรรมชุมนมุ,กิจกรรม,ไม่สัมผัสใกล้ชิดกัน 

 ㅇ กรณีมีกำรอำกำรดงันี้เช่นหำยใจตดิขัด,มีไข้ ฯลฯ ควรไปสถำนพยำบำลเพื่อรับกำรรักษำ 

 ㅇ หลีกเล่ียงกำรใช้สถำนที่สำธำรณะที่มีผู้คนจ ำนวนมำกและไม่ใกล้ชิดกับบุคคลอื่น 

 

1.  กำรใช้ชีวติในท่ีพกัอำศัย 
  

“ไม่รวมตวัในท่ีพกัอำศัย อยู่อยำ่งปลอดภัยกันเถอะ!” 

 

 ㅇ ในช่วงวันหยุดส้ินปีและปีใหม่ให้ใช้เวลำร่วมกันให้น้อยที่สุด 

 ㅇ อุปกรณ์ที่สัมผัสร่วมกันบ่อยๆเช่น รีโมทย์,รำวบันได ฯลฯ ต้องท ำควำมสะอำดฆำ่เชื้อมำกกวำ่1ครัง้ 

 ㅇ มำร่วมกันสวัสดีปีใหม่ส่งท้ำยปีเก่ำทำงโทรศัพท ์วิดีคอล ฯลฯ 



2. 

กรณีที่ต้องออกนอกบ้ำนอย่ำงหลีกเล่ียงไม่ได ้
“กำรออกนอกบ้ำน ถำ้เป็นไปได้ใช้เวลำให้น้อย, 

ไม่ไปสถำนท่ีที่มีผู้คนจ ำนวนคับคัง่!” 

 

 ㅇ ถ้ำหลีกเล่ียงไดเ้ลือกเวลำที่ไม่ค่อยมคีนคับคั่งและใช้เวลำให้น้อยที่สุด 

 ㅇ ไม่ไปสถำนที่แออัด,ใกล้ชิดและสถำนที่ปิด 

 

3. กำรเดินทำงโดยใช้บริกำรขนส่งสำธำรณะ 

 

“ ต้องสวมใส่หน้ำกำกอนำมยัระหว่ำงใช้บรกิำรขนส่งสำธำรณะ,เว้

นระยะห่ำงทำงสังคม!” 

  

 

 ㅇ ถ้ำเป็นไปได้ให้ใช้บริกำรกำรจองที่น่ังแบบไม่พบเจอ (กำรจองออนไลน์และเช็คอินน์ทำงมือถือ เปน็ต้น) 

     * กำรจองที่น่ังควรจองเว้นทีน่ั่ง  

 ㅇ ถ้ำเป็นไปได้งดใช้บริกำรสถำนที่พักรถ, กรณีแวะพักต้องใช้เวลำให้น้อยที่สุด,หลีกเล่ียงกำรรับประทำนอำหำรพื้นที่สำธำรณะ 

 ㅇ หลีกเล่ียงกำรใช้โทรศัพท์,กำรสนทนำกับผู้ใช้บริกำร, กรณจี ำเปน็ใช้โทรศัพท์ต้องไม่พูดเสียงดงัและ 

โทรในบริเวณทำงเดินของขบวนรถไฟ         

 ㅇห้ำมรับประทำนอำหำรในขณะเดินทำงสำธำรณะ(ยำนพำหนะ) 

 

4. กำรรวมตัวช่วงส่งท้ำยปีเก่ำตอ้นรับปีใหม ่  “ถ้ำเป็นไปได้ยกเลิกกำรร่วมตัว” 

 

 ㅇ ไม่รวมกลุ่มเป็นคณะ หำแนวทำงพบปะแบบไม่ต้องพบเจอกัน 

 ㅇ กรณีจ ำเป็นต้องนัดพบคนทีส่นิทกันซึ่งไม่ได้อยู่ร่วมกัน ควรหำแนวทำงแบบไม่พบเจอกัน เช่น ช่องทำงออนไลน ์

 ㅇ กรณีหลีกเล่ียงไม่ได้ ต้องเข้ำร่วมงำนพบปะกัน ควรลดกำรร่วมรบัประทำนร่วมกัน,ลดเวลำกำรพบปะให้น้อยที่สุด 

     * ก ำหนดเจำ้หน้ำที่ควบคมุโรค, เช็ครำยชื่อผู้ร่วมงำนรำยชื่อให้ชัดเจน, 

ไม่อนุญำตผู้ที่มีอำกำรป่วยเช่นมไีข้เข้ำร่วมงำนและรำยงำนต่อเจ้ำหน้ำที่ควบคุมโรคให้ทรำบ 



5. กำรรับประทำนอำหำร ณ.ร้ำนคำเฟ่, 

ร้ำนอำหำร เป็นต้น  

 “กำรรับประทำนอำหำรนอกบำ้นควรรักษำระยะหำ่ง, 

หลีกเล่ียงกำรพูดคยุและรักษำควำมสะอำดโดยเฉพำะมือให้สะอำด!” 

 

 ㅇ กำรเข้ำไปใช้บริกำรร้ำนอำหำร, คำเฟ่ ไม่ควรใช้บริกำรช่วงเวลำหรือสถำนที่มีคนคับคั่ง, ควรซื้อกลับบ้ำนหรือบริกำรจัดส่ง 

 ㅇ นอกเหนือเวลำรับประทำนอำหำรควรสวมใส่หน้ำกำกอนำมัยอยูเ่สมอ 

 ㅇ กำรเดินทำงไปรับอำหำร, ขณะรออำหำรนั้น 

ควรสวมใส่หน้ำกำกอนำมัยอยูเ่สมอและถ้ำไม่ใช่หมู่คณะควรเว้นระยะห่ำงไม่น้อยกว่ำ2 เมตร 

 ㅇ กำรรับประทำนอำหำรแยกพื้นที่รำยบุคคล,กำรน่ังร่วมกันโดยกำรสลับฟันปลำหรือกำรน่ังทิศทำงเดียว 

 ㅇ ควรตักอำหำรและแยกภำชนะของแต่ละคน เช่น แก้วควรแยกของแต่ละคนเป็นต้น  

 ㅇ ลดกำรพูดคุยระหว่ำงรับประทำนอำหำรเพื่อป้องกำรกำรฟุง้กระจำยน้ ำลำยและไม่ใกล้ชดิกัน 

(เช่นกำรจับมือ,กำรโอบกอดเป็นตน้) 

 

6. กำรเดินทำงกลับบ้ำน  “หลังจำกกลับมำบำ้นควรรับกำรตรวจสุขภำพถำ้มีอำกำรเจ็บป่วย” 

 

 ㅇ หลังจำกกลับบ้ำน ต้องล้ำงมอืด้วยสบูเ่ปิดน้ ำไหลผ่ำนอย่ำงน้อย30วินำที อีกทั้งท ำควำมสะอำดรำ่งกำยอยำ่งละเอียด 

 ㅇ ลดกำรออกนอกบ้ำนและสังเกตอำกำรตัวเองวำ่มีกำรกำรทำงลมหำยใจหรือไม่ไข้หรือไม ่

     * ติดต่อสอบถำมเพิม่เติมที่ส ำนักงำนสำธำรณสุข(โทร. 1339,โทร.หมำยเลขพื้นที่+120 ) 

ถ้ำพบว่ำมีอำกำรไข้สูงเกินกวำ่38องศำ, อำกำรแย่ลง  

 


